
Manifest del dia 8 de març         

Avui, com cada 8 de març, ens reunim de nou per commemorar el Dia Internacional de la Dona Treballadora.  

No podem més que començar expressant de forma contundent la nostra ràbia i el nostre enuig vers una de les 

grans xacres de la nostra societat: la violència masclista. Avui, i sempre, alcem la veu en record de les que ja 

no hi són. 

Tampoc podem oblidar-nos que, malgrat tot el que hem recorregut, les dones, les nenes, les lesbianes i les 

trans, continuem patint una discriminació estructural que impedeix la igualtat efectiva de tracte i oportunitats.    

El lema d’aquest 8 de març són les tasques de cura, les quals han estat, són i seran absolutament fonamentals 

per la nostra societat. Tanmateix, a dia d’avui continuen sent un espai totalment feminitzat i un dels sectors – 

sinó el que més- amb més vulnerabilitat laboral. És per això que afirmem que les cures provoquen desigualtats. 

A més, les dones migrants sovint ocupen rols de tasques domèstiques per conta d’altri i rols en l’àmbit de les 

cures. Avui doncs, denunciem les condicions abusives de les treballadores de l’àmbit de les cures.  

Per altra banda, cal destacar que la conciliació corresponsable de les tasques domèstiques i de les 

responsabilitats de cures, tampoc s’ha promocionat ni conscienciat suficient.  Mostra d’això és que continuen 

sent les dones qui s’acullen a mecanismes com les excedències o les reduccions de jornada per poder conciliar 

la vida laboral amb la familiar. Per tant, la igualtat real i efectiva en el món del treball no s’aconseguirà si no 

s’assoleix la conciliació corresponsable. 

Per arribar a aquesta fita, cal qüestionar els rols de gènere i ser capaces socialment d’identificar que són 

aprenentatges socials i culturals que acceptem com quelcom natural. A més, cal desmitificar la romantizació 

de les cures i assumir que el model de les cures al centre està fracassant, precisament, per aquesta consolidació 

dels rols de gènere, que fa que no puguem parlar de corresponsabilitat, ja que les cures segueixen sent 

femenines, i les feines feminitzades són altament precaritzades. 

Amb tot, avui, dia internacional de la dona treballadora, exigim que s’acabi amb la precarització de les cures, 

exigim el seu reconeixement i dignificació, en definitiva, exigim justícia i igualtat!  

Davant les desigualtats, discriminacions i violències estructurals que patim les dones pel sol fet de ser dones 

diem prou! El nostre reclam és justícia i llibertat. 

 

#8M2025 #LesCuresSostenenLaVida #JustíciaiLlibertat 


