Equip 'Assessorament Técnic
de 'Ambit de Familia

EATAF-ORIENTA



QUE VOLEM PRESENTAR?

GUIA D'ORIENTACIONS PER A LORGANITZACIO DE LA
COPARENTALITAT EN FAMILIES EN CONFLICTE, AMB
INFANTS DEO 6 ANYS
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OBJECTIUS

SENSIBILITZAR sobre les necessitats de la primera
infancia

CONSCIENCIAR dels efectes de les practiques
d'organitzacio familiars poc ajustades a les necessitats

de la primera infancia

PREVENCIO | PROMOCIO de la salut mental i el bon
desenvolupament dels infants




Quins son els trets d’un nen de 15 mesos que ens podem ajudar a pensar en una
organitzacio d’estades en ambdues llars familiars?

Com podem organitzar la coparentalitat si I'infant té 9 mesos?

| sité 5 anys?

Tots pensem igual?



No tots
pensem
T{IF]

Resolucions judicials diferents

Criteri de l'adult

Perspectives professionals

Condicionants del conflicte

Vulnerabilitat del nens




CONSIDERACIONS QUE HAN
MARCAT LA GUIA

CONFLICTE INTERPARENTAL

Alianca parental
Comunicacio
Poc consens

Judicialitzacio de
dinamiques familiars

FITES EVOLUTIVES

Autonomia
Aferrament
Construccio6 de la identitat

Desenvolupament de la
funcié simbolica

Construccio de I'eix del temps i 'espai




PROCES DE CREACIO

Nova realitat

Que podem fer? Procés de creacio

e TREBALL D’EQUIP
* AUGMENT DE SEPARACIONS, o
AMB NENS PETITS

» COMPARTIR CONEIXE- o EXPERT
o DISPARITAT DE CRITERIS MENT I EXPERIENCIA

e IL-LUSTRADORA
e MES RESOLUCIONS DE * ORIENTACIONS

PARENTALITAT COMPARTIDA




Orientacions basiques sobre
organitzacions familiars
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Centrades en la perspectiva
dels infants

Ajudar a trencar mites sobre els
nens d'aquesta etapa

Dirigir-nos a professionals de
'ambit judicial (utges, advocats,
fiscals...)




QUE NO ES L'APP

Criteris inamovibles

AD/'UMDDAMDAWMDUUM&W&P&ML
“ (P :

Receptari
Substitut de 'avaluacio

Es per a tothom




Com esta estructurada U'App

Punt de vista del nen
Situacio evolutiva
Orientacions distribucio del temps

Riscos




EATAF-ORIENTA

Presentacié

Estructura

De 0 a 6 mesos

De 7 a 12 mesos

7 grups d’edat

De 12 a 24 mesos

De 24 a 36 mesos

De 3 a 4 anys

De 4 a 5 anys

Als 6 anys
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Un exemple practic




= de0a6mesos @

Aquesta és la primera
franja d’edat

Quina seria la caracteristica basica?

Necessito interaccio frequent amb
el progenitor que no sigui el

cuidador principal.

Aixi s'afavoreix 'aferrament.




= de0a6mesos @

Orientacions per a
" hB O families en conflicte

- Frequencia molt elevada dels
contactes i una durada limitada
a les seves necessitats

peremptories

- 3—4 hores diaries o cada dos
dies




de 3 a4 anys ®

de 3 a4 anys I\
Punt de ‘._\,,’ - B O A

vista del

nen
Ja puc fer Us del llenguatge com a
instrument del pensament

Puc entendre millor les anades i
vingudes i puc planificar amb els
cuidadors les activitats quotidianes i
tolerar millor les separacions
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Fites ..- B a A U- B 0 A

evolutives

El lIenguaFge pot referir-se ? contextos PEL QUE A L'ORGANITZACIO DE LA
lupyans(izinetantald cealitat COPARENTALITAT EN FAMILIES EN
Preser.mt),Ja que la capacitat simbolica COFLICTE, es recomana que el petit
€5 mfaj‘or PSh poder’rep.aresentar.-se infant gaudeixi ja de caps de setmana
cognitivament el mon i les relacions o o
extensos, aixi com es podria incorporar
alguna pernocta intersetmanal, . .
B a banda que pugui haver temps Orientacions
compartit durant les tardes entre
setmana

o

B Per proposar aquesta organitzacio ha
d‘existir un vincle afectiu consolidat

El sentit del temps de l'infant encara li
impedeix anar més enlla de l'avui o el
dema

Els nens no poden entendre ni afrontar
les separacions llargues (diverses
setmanes 0 mesos)

La implementacié s'’hauria de d
B amb progressivitat, per evitar {22
) . m d’'una sobreadaptacio m
En aquesta etapa, els infants ja e
iniciativa i sentiments de culpabrtat




de 3 a4 anys ®
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COMPTE, HI HA RISCOS! Estudis
recents exploren diferents etapes
evolutives i postulen que els nens
s'ajusten millor a les pernoctes a partir
dels 4 anys

A

Per a infants més petits es conclou
que, quan hi ha:

- conflicte entre els pares
* manca de comunicacié

* mares estressades

A

les pernoctes comporten majo
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Glossari

Aferrament

Cuidador Primari

Ansietat de
separacio

Ansietat a l'estrany

Permaneéncia
d'objecte

Crisi de l'oposicio

Coparentalitat /
Alianca parental

Conflicte
interparental /
Familia en conflicte

Sistema de
contactes

Somriure social

Funcio6 simbolica

Conducta
disruptiva

Glossari
termes

Preguntes
frequents

Preguntes frequents
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A partir de quina edat un infant pot decidir
la forma de repartir el temps entre les
llars?

La decisié de I'organitzacié del temps
amb cada progenitor és una decisié que
correspon als progenitors, exclusivament,
com a responsables Unics de la crianca i de
les decisions que afectin els fills. Ara bé, la
normativa legislativa recull que els infants
de més de 12 anys, o menors d'aquesta
edat amb un nivell maduratiu suficient,
han de ser escoltats pel jutge per recollir

i considerar la seva voluntat, tot i que no
com a element decisori.

Quins recursos tenim a la nostra disposicié
perque ens ajudin, ara que ens hem
separat i tenim un infant de curta edat?

En ocasions, pot ser forca util i necessari
disposar d'orientacions professionals en
un moment de crisi tan important com és




Recursos per a pares i mares

CENTRE DE DESENVOLUPAMENT INFANTIL
| ATENCIO PRECOC (CDIAP)

El CDIAP és un servei de la xarxa publica,
de caracter universal i integrat en el
Sistema Catala de Serveis Socials. S'adreca
als infants de 0 a 6 anys, i llurs families,
que presenten algun tipus de trastorn,
discapacitat, disfuncié o disharmonia en el
seu desenvolupament, o que es troben en
situacié de risc de patir-la. Es treballa per
poder prevenir, diagnosticar i tractar les
dificultats que puguin presentar aquests
infants i, acollir i orientar les consultes dels
pares.
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S'ofereix una actuacié integral amb
I'infant i llur familia, a carrec d'un equip
professional que integra les disciplines
de psicologia, neuropediatria, fisioterapia,
logopédia i treball social, entre altres.




Ara ja us podeu descarregar I'APP:
EATAF-ORIENTA

Moltes gracies per la vostra atencio




